Estimado amigos de la  Agrupación  Chilena de  Huntington: 
Gracias al contacto realizado por el Sr. Rodrigo Osorio, en Mayo de este año,  tuvimos la oportunidad de visitar el Baltimore Huntingtons Disease Center, del Hospital John Hopkins  en Estados Unidos,  uno de los centros más prestigiosos a nivel mundial en cuanto tratamiento e investigación de la enfermedad de Huntington.
Fuimos muy bien recibidas por el Dr. Russell Margolis una gran persona y experto en la enfermedad

Trabajamos durante una semana con el equipo constituido de múltiples profesionales, médicos, enfermera y  asistente social, enteramente dedicados a la investigación y atención de personas con enfermedad de Huntington y sus familiares.

Aprendimos  de ellos enfoques distintos en el manejo de algunos fármacos y  el trabajo multidisciplinario para aliviar los síntomas de la enfermedad y  bienestar de los pacientes. El enfoque de las estrategias de tratamiento se basa en ayudar al paciente a mantenerse activo y con buen estado de ánimo.
Además observamos cómo están  conduciendo investigación con varios fármacos con el objetivo de aliviar esta enfermedad.

Esta fue una experiencia  humana y médica de mucho valor  y enriquecedora en la que pudimos mejorar nuestras habilidades y comprensión de una enfermedad tan compleja como esta. 

Esto aumentó nuestra determinación de trabajar con el objetivo de lograr metas similares, entre ellas, fortalecer el equipo multidisciplinario  con el que trabajamos acá en Chile  para incorporar esta nueva experiencia y realizar las gestiones necesarias para participar en estudios de  fármacos.

Nuestro objetivo es continuar generando y manteniendo  lazos profesionales con expertos de nivel mundial para poder ofrecerles la atención que ustedes merecen.
Saludos cordiales.

Dra. Carolina Kunstmann y Dra. Olga Benabides

